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セレモニー（田ノ入工業団地：大会本部前にて実施）

開会式
１．開会
２．主催者挨拶

かわうちトライイベント大会実行委員会
委員長 井出 茂 様

３．来賓挨拶および来賓紹介
川内村長 遠藤 雄幸 様
川内村議会副議長 高野 政義 様

（公社）トライアスロンジャパン会長 岩城 光英 様

４．選手宣誓

 5．競技説明
技術運営委員長 蓮沼 哲哉

6．閉会
 7．その他

   ・救護より
・事務局より

閉会式
１．開会
２．成績発表・表彰
３．講評

（一社）福島県トライアスロン協会理事長        高濱 康 様
４．お楽しみ抽選会

５．閉会



大会スケジュール

日時  時間 内 容 備 考

12日 終日 試走は不可。
＊ふたばワールドの撤収作業のため
試走はできません。

・コース試走は、当日の公式スケジュールで、
行うようにしてください。

13日 7:00～
13:00

交通規制 ・競技中に車を出したい方は、
川内村社会福祉協議会ゆふねの駐車場に
お停めください。＊数に限りがあります。

7:40～
8:30

受付開始 ・受付場所：田ノ入工業団地特設会場本部
・受付後、ボディ-ﾅﾝﾊﾞｰ記入をお願いします
・待機・控え場所は、設けていませんので、テント等の
設置は、本部後ろなど、空きスペースでお願いいたし
ます

7:40～
8:40

トランジッションオープン ・バイクは、必ずこの時間でセットしてください。
・水、シューズなどは、9:10～9:30でのセットも
可能です。

８:00～
８:30

バイクコース公式試走 ・コースを試走し、個人でのコース把握をお願いします。

８:40～
9:10

開会式・競技説明会 ・本部付近で行いますので、参加者は全員参加
してください。

9:10～
9:30

トランジション再オープン ・ドリンク、シューズなどの用具のセットのみ可能。

9:30～

9:30～

9:55～

10:35～

11:10～

・スタート

キッズA

キッズB

スプリント/中学生

エイジ

・スタート10分前にスタート地点に集合してください。

・競技中は、ラン、バイクのコース試走はできません。

13:30～
14:30

表彰式・閉会式

お楽しみ抽選会

・キッズAB男女各6位
・スプリント男女各6位
・中学生男女各6位
・エイジ男女各6位

14:00～
17:00

もりたろうプール解放 ・参加選手のみ無料開放。ダウンなどでご活用ください。
受付で、必ず、レースナンバーを提示して、入館して
ください。

・引率、保護者、指導者等が入る際は有料になりま
すので、必ず料金を払って入館してください。



コース全体図

参加カテゴリーごとの距離

カテゴリー 第１ラン バイク 第２ラン

キッズA（小学1.2.3年生） 1km(2周回） 2.5㎞（1周回） 1km（2周回）

キッズB（小学4.5.6年生） 1㎞（2周回） 5㎞（2周回） 1㎞（2周回）

スプリント/中学生 2㎞（4周回 10㎞（4周回） 2㎞（4周回）

エイジ 3㎞（6周回） 10㎞（4周回） 3㎞（6周回）



本部・トランジション付近

テント設
置エリア

バイクスタート

参加者駐車場

周回

ランコース

キッズ
1周500m×２

スプリント/中学生
１周500m×４

エイジ
1周500m×６

ラン周回



競技ルール

（公社）トライアスロンジャパン（JTU）競技規則、
および大会ローカルルールを適用します。
https://archive.jtu.or.jp/jtu/pdf/rulebook_20190123.pdf
＜ラン＞
・ランコースは、１周５００mの周回コースとなります。
・コース内では、追い越す選手は、抜く選手の右側から追い抜くこと。
・はだし、上半身裸でのランニングを禁止する。
・周回チェックは自己責任とする。ただし、家族などの応援者がカウントすることを許可する。
・エイドステーションは１箇所設置する。十分な水分補給をすること。

＜トランジッション＞
・指定された場所に設置されているカゴに、バイク競技で使用するシューズやヘルメット

などバイクに関連する用具を入れておく。ただし、競技前の用具については、カゴの前や自
分のトライジョンエリアの範囲内に置くことは認める。競技後の用具は、必ずカゴの中に必
ず入れること。

・第2ランで異なるシューズを使用する場合は、第１ランで使用したランシューズやその他の
用具はすべてカゴにいれること。その際、第2ランで使用するシューズについては、カゴの
前に置くことは認める。第２ランに移る際には、自己のトランジションエリアには、何も置
かれておらず、すべてカゴの中に入っていることとする。入っていない場合はペナルティ

（10秒）となる。
・トランジションを出る際には、レースナンバーが正面からが見える位置にすること。

ラン競技時は前方から見えるようにつけて、競技を行うこと。
・ナンバーベルトの使用は可。また、レースナンバーベルトの代替えとして、幅の広いゴム紐

などをベルトにすることも許可する。
・レース終了後は、トランジッションエリアの道具を取りにくること。（取り忘れた場合

は大会事務局にて保管する。後日、申出があった場合は自己負担にて返送をします）

＜第１ラン⇒バイクへのトランジション＞
・ヘルメットを被り、ストラップをしっかりと締めるまで、バイクに触れてはいけません。
・バイクへの乗車は、かならず乗車ラインを過ぎてから乗ること。

＜バイク（自転車）＞
・バイクコースは、アップダウンのある１周２．５㎞の周回コースになります。
・自転車はJTUルールに適合した、よく整備されたロードレーサー(ＴＴバイク含む)を推奨す

る。ただし、本大会は、よく整備され、使い慣れた自転車の使用を許可する。レース中の自
転車の故障などはすべて自己責任とし、自分で修理すること。キッズについては、保護者の
故障対応を認める。

・ヘルメットは、バイク競技用の硬質ヘルメットを、その取扱説明書に従い、正しく着用する。
・ドラフティングを禁止する（前車前輪先端から後方12ｍ以上、追い越し時間は25秒とする）。

追い越せない場合の無理な追い越しは絶対にしない。（＊第６章第３３条「ドラフティング
規則」「ドラフティング走行は禁止」とする。ＤＨハンドルも使用可能）

・キープレフトを厳守し、センターラインを越えてはならない。特に遅い競技者は、コーナー
においても左側走行を心がける。追い越す選手は、後方の安全を確かめ、前方選手に声を掛
けて追い越しの意思を伝え、右側から追い越す。追い越しのリスクは常に追い越す側の責務
である。キープレフト違反が集団走行の原因になることを理解し、各々のレベルに相応しい
走行ラインを守る。

・コーナーや側溝など、注意箇所の看板やコーン、スタッフなどを注視し、その指示に従って
ください。

https://archive.jtu.or.jp/jtu/pdf/rulebook_20190123.pdf


競技ルール

（公社）トライアスロンジャパン（JTU）競技規則、
および大会ローカルルールを適用します。
https://archive.jtu.or.jp/jtu/pdf/rulebook_20190123.pdf

＜バイク⇒第２ランへのトランジションについて＞
・バイクの降車は、必ず降車ラインの手前で降車すること。
・バイクをラックに完全に掛けるまでは、ヘルメットのストラップを外さないこと。
・第２ランに移る際には、自己のトランジションエリアには、何も置かれておらず、すべ

てカゴの中に入っていることとする。入っていない場合はペナルティ（10秒）となる。

＜フィニッシュ＞
・同伴フィニッシュを認めます。フィニッシュは笑顔で！！
・大会に関係しています皆様へ感謝の気持ちを忘れずに！！

＜暴言・妨害など＞
・他の競技者を妨害する行為は、無意識であっても失格、ペナルティの対象になります。

他の競技者、マーシャル（審判）、ボランティア、観客に対する暴言は失格、ペナルティ
の対象になります。

＜その他＞
・当日の天候により止むを得ない場合は、主催者側の判断で競技内容を変更又は、中止す

ることがあります。
・競技ウェア（フロントジッパー）については、寒くなることが予想されるための防寒対

策としてのウェアについての着用は認めますが、競技中にファスナーを下げないようにして
ください。

＜メディカル＞
・体調不良等があれば、メディカルテントで対応をする。応急処置については、現地対応。
・風邪やコロナ等の疑いなどがあった場合は、すぐに帰宅していただくことがある。
・怪我等がありましたら、事務局に報告してください。加入した保険（みんレク）の範囲で

対応いたします。
●入院保険日額5000円
●通院保険日額3000円
●死亡   335万円
●手術保険日額も付帯

https://archive.jtu.or.jp/jtu/pdf/rulebook_20190123.pdf


会場図（駐車場・受付・開会式会場）

＜会場＞

田ノ入工業団地特設会場

〒979-1202 福島県双葉郡川内村下川内字田ノ入地内

＜もりたろうプール＞

福島県双葉郡川内村大字下川内字宮渡18-1番地

TEL：0240-23-5861

③参加者
駐車場

＊②は競技中でも出せます。
＊数に限りがあります。

①参加者
駐車場

テント設置
エリア

＊①③は競技中、出せません
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